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¿Y la sexualidad?
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¿¿¿¿SSSSAAAABBBBEEEESSSS QQQQUUUUÉÉÉÉ EEEESSSS
EEEELLLL CCCCOOOOIIIITTTTOOOO????



Por otra parte,  la  salud sexual  es un estado de bienestar  f ís ico,  mental  y  social  en
relación con tu sexualidad,  y  no solamente la  ausencia de enfermedad,  disfunción

o malestar.  La salud sexual  requiere un enfoque posit ivo y  respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales,  así  como la posibil idad de tener

experiencias sexuales placenteras y  seguras,  l ibres de toda coacción,
discriminación y violencia.  Para que todas las personas alcancen y mantengan
una buena salud sexual,  se deben respetar,  proteger y  satisfacer sus derechos

sexuales.  (OMS, 2018)

SEGURAMENTE TE
PREGUNTARÁS

CUÁLES SON LOS
DERECHOS
SEXUALES

Los derechos sexuales se derivan de los derechos humanos universales.
Los derechos sexuales fueron creados para proteger el ejercicio de la

sexualidad plena, libre, segura, responsable, sin violencia ni prejuicios de
cada persona y hacen referencia a las garantías y obligaciones que

tienen todas las personas sobre su capacidad reproductiva, es decir que
puedes decidir si quieres tener hijos, cuántos y con quien. (ISEM, 2018)
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Según el diccionario de la
lengua española (2020), la
responsabilidad es la
capacidad existente en todo
sujeto activo de derecho para
reconocer y aceptar las
consecuencias de un hecho
realizado libremente.

Ahora que conoces
las definiciones de

cada uno de los
conceptos es

importante que
sepas cómo ejercer
tu sexualidad de

manera responsable.
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Es muy importante que ejerzas la
responsabilidad sexual en todos los
ámbitos de tu vida, es decir, a nivel

personal, interpersonal y comunitario, por
lo que es necesario que pongas en

práctica valores como la honestidad, el
respeto, la autonomía y siempre debes
tomar en cuenta el consentimiento y
protección tanto tuyo como de los

demás.

Otro aspecto que considerar para ejercer tu sexualidad con responsabilidad es estar
informado, debes saber por qué es importante que tengas una buena educación sexual
para que puedas aclarar tus dudas, saber cuáles son tus derechos pero también tus
responsabilidades; de esta manera podrás abordar estos temas de manera natural, sin

miedo y con la madurez necesaria.



Embarazos no deseados ¿Crees que estás preparado
para convertirte en madre o padre? ¿Eres capaz de

proporcionar alimentos, vestimenta y un hogar seguro
para tu bebé? ¿Afectarías tus planes a futuro? 
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LA ABSTINENCIA
(NO TENER

RELACIONES
SEXUALES) ES LA
ÚNICA MANERA
100% SEGURA DE
EVITAR UNA ETS

O UN
EMBARAZO.

 

Utilizar preservativo (condón)
reduce el riesgo de contraer ETS y
de embarazo. 

Para evitar tanto embarazos
como enfermedades de

transmisión sexual existen
muchas formas y métodos de

cuidarte.

La vacunación contra el
Virus del Papiloma

Humano (VPH) protege
contra la infección por
ciertas cepas del VPH.

Este virus puede causar
cáncer cervical y verrugas
genitales. Se recomienda

la vacuna tanto para
niños como para niñas de
9 a 14 años. Esta vacuna

también se recomienda a
personas de hasta 26
años que no hayan

recibido la vacuna o no
hayan terminado con la

serie de dosis.
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El uso de métodos anticonceptivos reduce
el riesgo de embarazo pero ninguno es

100% efectivo, todos implican un riesgo.



Tú eres quien decide el momento
correcto para tener una vida sexual
activa y ese momento es diferente para
cada persona, habrá quienes quieran
esperar a ser más grandes; otros quizá
quieran esperar a sentirse más
preparados o informados o quienes
busquen hacerlo con una persona
especial. Cada quién es libre de elegir
pero es importante que lo hagas
conscientemente de las implicaciones,
obligaciones, riesgos y consecuencias
que conlleva.

La anticoncepción de emergencia es una forma de
método anticonceptivo que se utiliza después de tener
relaciones sexuales sin protección. Las relaciones
sexuales sin protección incluyen no utilizar
anticonceptivos, que se rompa un preservativo durante
la relación sexual u olvidarse de tomar la píldora
anticonceptiva.
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¿Puedes hablar con tu pareja sobre temas complejos como tus
sentimientos, otras relaciones que tuviste?

¿Pueden platicar acerca de la posibilidad de un embarazo y sus
consecuencias?

¿Podrías pedirle que se realice estudios para descartar
enfermedades de transmisión sexual y viceversa?

¿Han platicado acerca del mejor método anticonceptivo? 

¿Si llegarás a contraer una enfermedad de transmisión sexual,
tendrías los recursos económicos para atenderte ?

¿Puedes ser completamente honesto y confiar en la otra
persona? ¿la otra persona puede confiar plenamente en ti?

¿Puedes respetar las decisiones de la otra persona sobre no
tener relaciones sexuales y sobre el uso de protección?
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Se respetan
Se consultan lo que van a hacer.
Ninguno de los dos trata de controlar al otro.

La  organizac ión  Hea l thy  Chi ldren  (2018 )  publ icó  un  l i s tado  de  seña les  que
pueden  ayudarte  a  ident i f icar  s i  estás  en  una  re lac ión  sana  o  no ,  l as  cua les
te  serán  de  ayuda  para  tomar  dec is iones  con  respecto  a  tu  v ida  sexua l
tomando  en  cons iderac ión  las  caracter ís t icas  de  tu  re lac ión  de  pare ja .

SEÑALES DE UNA RELACIÓN SANA
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Tienen intereses en común

Les gusta hacer cosas juntos, pero

ninguno de los dos se siente obligado a

hacer algo.

Si tienen un desacuerdo, ambos pueden

decir lo que sienten y llegar a acuerdos a

través del dialogo. 

Hacen cosas juntos y por separado
Ambos disfrutan de la compañía
mutua y están contentos cuando
están juntos.
Ambos se sienten en libertad de
tener sus propios amigos e intereses
fuera de la relación.

Resuelven los desacuerdos con
amor y respeto

Es natural que tengandesacuerdos. Lo importante escómo llegar a un acuerdo. Con unabuena actitud, podrán tener un“desacuerdo saludable”..

Tienes tu propia vida fuera de la relación

Una persona se siente más atraída hacia

otra cuando cada uno tiene sus propios

intereses. Conservan las actividades

escolares, los amigos y los pasatiempos en

los que no participa tu pareja.



Tu pareja te culpa de sus problemas
Escuchas a menudo cosas como ésta: “Todo es
por tu culpa”.

SEÑALES DE UNA RELACIÓN NO SANA

Material educativo- Prohibida su venta

Sentirse “locamente enamorado”

Uno de los dos, o ambos, llama al otro todo

el tiempo. 

Sientes que tu pareja es posesiva y

asfixiante.

Te sientes reprimido
Tu pareja no te deja tener un buen
desempeño en la escuela o te hace
sentir culpable de hacer las cosas
que te gustan o interesan.

Sientes que te controlanTal vez escuchas cosas como: “Sime amas, necesito que me avisesadónde vas a estar”. 
Uno de los dos le dice al otro:“Tienes que hacer las cosas a mimanera”.

Falta de respeto

Aceptas algo aunque sientes que no está

bien. No te sientes bien cuando están

juntos.

Los  sent imientos  de  miedo ,  estrés  y  tr i s teza  no  son  parte  de  una  re lac ión
sana .



No hay nada malo si decides esperar. No todos tienen
relaciones sexuales. 

Si decides esperar, mantén firme tu decisión. 
Planifica cómo vas a decir que no para que se te entienda

claramente. 
Mantente alejado de las situaciones que pueden

conducirte a tener relaciones sexuales por presión del
alguien.

Forzar a la
otra persona

a tener
relaciones
sexuales.

Amenazar con
lastimarse o lastimar

a la otra persona.

Nunca es correcto
gritarse, ofenderse,

intimidarse o insultarse.

Empujar, golpear o
patear a la otra

persona.

Si tu relación está traspasando alguno de estos límites, la conducta debe frenarse de
inmediato o la relación debe terminar.
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Debes pensar bien si realmente deseas iniciar con
una vida sexual activa y con quién lo harás. No
tomes decisiones apresuradas, por el contrario,

toma en cuenta la situación y las consecuencias.

Hoy en día, con toda la información a la cual
tienes acceso puedes y debes planificar tu vida
sexual, y decidir cuándo, cómo, por qué, para qué
y con quién tener relaciones sexuales, o si es tu
decisión, evitarlas hasta otro momento de tu vida
en el que sientas mayor seguridad.

El Consejo Nacional de Educación para la Vida y el
Trabajo (s.f.) recomienda tener en cuenta lo siguiente:

No dejes en manos de tu
pareja tu seguridad, tu

salud y tu vida aun cuando
la responsabilidad de

planear una relación sexual
es de ambos miembros de

la pareja.

No debes olvidar que además de la búsqueda
de placer, las relaciones sexuales tienes
implicaciones mayores, como compartir
valores, sentimientos, necesidades y deseos.

Si tienes relaciones sexuales y no
deseas o no te sientes preparado para
tener hijos, es conveniente usar un
método anticonceptivo.

La comunicación es el
ingrediente principal para
asegurarse que los dos
miembros de la pareja

están dispuestos a asumir
las responsabilidades que

se derivan de las
relaciones sexuales.
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El uso de preservativo puede protegerte de las
enfermedades de transmisión sexual incluyendo el SIDA,
así como de embarazos no deseados.
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https://www.youtube.com/watch?v=F-hA67MPzVc

Servicios amigables para adolescentes
https://www.gob.mx/salud%7Ccnegsr/articulos/servicios-
amigables

Sexualidad responsable en la población joven
https://www.gob.mx/imjuve/articulos/sexualidad-
responsable-en-la-poblacion-joven

Sexualidad responsable
https://www.youtube.com/watch?v=iJO3HMniHlw

Sexualidad responsable

Después de haber revisado la información, realiza un análisis acerca de la
responsabilidad sexual y  de las medidas que  prevención que tomarías cuando inicies
tu vida sexual o de las que haces uso  sí  ya la iniciaste.

Reflexiona y consulta
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